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POR M? PAZ PELLUS GARCIA

Se trata de una infecciéon por el hongo Trichophyton Microsporum o Epidermophyton en los pies,
que afecta en mayor medida a hombres y adolescentes. Afecta a los espacios interdigitales, la planta
y los laterales del pie.

:QUE ES?

Se caracteriza por causar enrojecimiento de la zona afectada que viene acompanado de quemazon,
picor continuo y descamacién. También suele producir olor fuerte en los pies. Gran parte de los paci-
entes afectados por estos hongos desarrollan también oncomicosis (hongos en las ufias), ya que la
infeccion puede diseminarse facilmente si no se trata.

¢:COMO SE PRODUCE?

El pie de atleta se transmite por contacto directo. Es muy comun en las piscinas, vestuarios o
duchas publicas, ya que la humedad que hay en este tipo de ambientes favorece su proliferacion.
Caminar por estos espacios sin calzado contribuye al contagio de este hongo. También puede con-
tribuir su contagio el uso compartido de toallas o articulos de higiene personal.

Los hongos pueden aparecer por exceso de sudoracion de los pies, o por no secarlos minuciosa-
mente tras del bafio y mantener las condiciones hiimedas. Las personas deportistas tienen mas
riesgo, por tanto, de padecer esta afeccion, como consecuencia del aumento de sudoracion por la
practica de deporte.

¢TIENE CURA?

Después del diagndstico por un profesional, el tratamiento consiste en aplicar antifingicos por via topica
para aliviar los sintomas de quemazoén y reducir la infeccion. En los casos méas severos puede requerir la
toma de medicamentos antifingicos por via oral para acabar con la presencia del hongo causante.

¢{COMO SE PUEDE PREVENIR?

@ Utilizar calzado apropiado en areas de piscinas, vestuarios y duchas publicas.
® Utilizar calzado abierto en los meses de verano.

@® Secarse bien los pies después del aseo, incidiendo en las regiones interdigitales.
® No mantener los pies himedos durante periodos prolongados de tiempo.

® Utilizar polvos o sprays desodorantes que ayuden a controlar la sudoracion excesiva.
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¢ QUE FACTORES LA EMPEORAN?

La humedad presente en nuestros pies hace que junto con el ambiente calido de nuestra temperatura
corporal y la oscuridad de dentro del zapato, el hongo causante crezca favorablemente.
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Si sufrimos un exceso de transpiracion en los pies, sera conveniente utilizar productos adecuados que
nos ayuden a disminuirla o a absorber el sudor, para evitar que se desarrollen los hongos.

PRODUCTO SOLICITADO ) VENTA CRUZADA

EXPLICACION

Desodorante para pies

Producto para hongos
de las unas

Polvos absorbentes
para pies

Plantillas anti-olor

Lima para ufas

Jabones antisépticos

Las plantillas ayudaran a
absorber el exceso de sudora-
cion y a neutralizar el mal
olor caracteristico.

La infeccion por hongos
produce engrosamiento en las
ufias afectadas. Si limamos y
después aplicamos el producto
aumentara su penetracion.

Nos ayudaran a
mantener los pies limpios
y a controlar la poblaciéon
de organismos patogenos.




