MODULO 5

» Como recomendar los nutricos-
méticos Goah Clinic y sus ventajas
frente a otros nutricosméticos

(® Mira aqui el video resumen del Médulo 5
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Como recomendar los nutricosmeticos
Goah Clinic y sus ventajas frente a otros

GOAH CLINIC se compone de una gama de tratamientos cosméticos
orales o nutricosméticos que nos garantizan eficacia y seguridad,
formulados con ingredientes de origen natural y seleccionados con el maximo
rigor, basandose en las evidencias cientificas mas recientes en cuanto a las
acciones, para obtener asi los mejores resultados.

Con formulas de alta calidad y cuyos ingredientes se obtienen mediante
métodosnoinvasivosyestanacreditados porestudios clinicosyporlasdiferentes
patentes con las que trabajan. Es una linea creada por farmacéuticos y para
su recomendacidn en la farmacia, por la altisima calidad de sus tratamientos.

El paciente o cliente cada vez conoce mejor los nutrientes y busca ademas de
los mejores tratamientos y resultados, la maxima seguridad y una experiencia
completa de cuidado de su salud y belleza.

La Nutricosmética y su consumo actual

El consumo de la Nutricosmética esta muy extendido en EEUU, mas del 60%
de la poblaciéon la consume de forma habitual. Y en Europa méas del 40% de la
poblacion.

Cada vez somos mas conscientes de que para potenciar los resultados de
los cosméticos utilizados, debemos combinar la cosmética toépica con los beneficios
que aporta la nutricosmética, ya que es capaz de llegar a capas profundas de la
piel y aportar los nutrientes necesarios, por eso, en muy poco tiempo el consumo
de nutricosméticos en Espafia ha aumentado de un 10 a un 30 %.

También forma una parte muy importante del cuidado de la salud y de la
belleza de la piel en otros paises, (por ejemplo, en el Sudeste Asiatico, Japon, etc)
en los que culturalmente esta muy arraigada y resulta muy normal utilizarla.
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Beneficios y ventajas de GOAH CLINIC

Los ingredientes utilizados en las formulas Goah Clinic son de origen
natural y ecologicos, utilizando extractos vegetales puros para obtener su
maxima concentracion en principios activos y vitaminas organicas de alto valor
biol6gico que nos proporcionan una mayor biodisponibilidad en el organismo y
son 100% biocompatibles.

Esimportante que se utilicen vitaminas organicas en los nutricosméticos,
ya que en muchos casos se utilizan vitaminas sintéticas que contienen compuestos
quimicos que no se originan en la naturaleza y por tanto, nuestro organismo no
los reconoce y no puede metabolizarlos, de modo que ciertas sustancias pueden
acumularse en diferentes 6rganos del cuerpo y no se aprovecharan de la misma
forma, por lo que su biodisponibilidad sera menor.

Ningan producto esta testado en animales, sus formulas estan
aprobadas por la EFSA (Asociacion Europea de Seguridad Alimentaria) y todos
los principios activos utilizados cuentan con patentes y estudios clinicos
de eficacia y seguridad.

Y sus formulas ciclicas hacen que estos nutricosmétcios sean 100% activos
en nuestro organismo, lleguen a las células, aportando los nutrientes de interés,
para conseguir la mayor eficacia de resultados posibles.

Gracias a estas dos ventajas, permiten obtener un efecto “doble accion”
mas eficaz con una posologia sencilla y comoda de tomar, s6lo son necesarias
2 capsulas al dia.

Sostenibilidad: estdn comprometidos con el cuidado y proteccién de la
naturaleza y disponen de certificados FSC y PEFC que garantizan la trazabilidad
completa del carton que utilizan y colaboran con ONGs de sostenibilidad ecolégica.




Beneficios y ventajas de GOAH CLINIC

Tras destacar la diferenciaciéon que nos ofrecen sus férmulas, nos vamos
a centrar en los activos e indicaciones de cada nutricosmético y a ver por qué
hablamos de férmulas ciclicas y activas.

COLAGENO P S pp——

Formula tunica y ciclica muy
completa, que aumenta su eficacia
activando la accion de sus ingredientes y
cerrando el circulo para obtener mayores
resultados y beneficios.

Con wuna alta concentracién de
colageno marino hidrolizado
Peptan®, péptidos de elastina Prolastin, acido hialurénico, coenzima
Q10 patente Kaneka, extracto de granada (acido elagico) y vitamina C
organica.

Las formulas de colageno s6lo son completas, con lo que respecta a la piel, si
llevan colageno y también péptidos de elastina y vitamina C. Es decir, que si a las
fibras de colageno, no les aportamos elastina (que proporciona la elasticidad a
la estructura de la piel), la piel se vuelve demasiado rigida y como consecuencia
acaba hundiéndose y formando arrugas. Es la pareja perfecta en este tipo de
formulaciones, cerrando el circulo y consiguiendo resultados completos y eficaces.
Siendo un antiarrugas mas completo.

El colageno marino hidrolizado Peptan® ademas de actuar a nivel de
la piel también tiene accion sobre las articulaciones, por lo que es nutricosmético
antiaging muy completo para la belleza de la piel y la salud articular. Los péptidos
de elastina Prolastin incluidos en esta formulacion, marcan la diferencia frente
a otros nutricosméticos.



Contiene también extracto de granada que contiene un 40% de acido elagicoy
también vitamina C, ambos son antioxidantes, favorecen la regeneracion celular
y estimulan la sintesis de colageno y son inhibidores de la melanogénesis, por lo
que también evitaremos la aparicién de manchas.

Laformulasecompletaconel acido hialuréinco,componenteimprescindible
para el buen mantenimiento de la integridad de la piel, puesto que como sabemos
posee la capacidad de retener 1.000 veces su peso en agua y ademas de hidratarla
la piel, mejora su elasticidad y firmeza.

Y se completa con la coenzima Q10 patente Kaneka, tiene una potente acciéon
regeneradora y antioxidante, contribuyendo a contrarrestra la ccién oxidantiva de
los radicales libres.

;Para quién?

©® Nutricosmético eficaz en tratamientos twincosméticos antiedad, anti-
manchas, antiarrugas, reafirmantes y en pieles deshidratadas.

® También para mejorar la regeneracion celular en pieles acneicas y reducir
la formacidn de cicatrices e hiperpigmentaciones residuales por acné.

©® Pieles secas, con psoriasis, dermatitis, etc.

® Mejorar la salud articular.

Posologia:

® 2 céapsulas al dia con un vaso de agua, preferiblemente por la noche.
® Tratamiento minimo 2-3 meses.

® Mujeres mayores de 50 afios pueden tomar 3 cdpsulas al dia como tratamiento de
choque el primer mes y continuar con 2 capsulas al dia.

® Ideal en combinacién con ANTIOX.



Formula tunica y ciclica muy
completa, que aumenta su eficacia

activando la accion de sus ingredientes y a nt 10X
cerrando el circulo para obtener mayores e
resultados y beneficios, favoreciendo la st b @b‘}

relajacion y reduciendo el nivel de estrés.

Hay que destacar la doble accion de la Valeriana en esta formula,
ya que ademas de ser un potente antioxidante que contribuye a la
regeneracion celular, también nos ayuda a relajarnos, mejorando la
calidad del sueio y disminuyendo el estrés oxidativo. También contiene
Vitamina A (retinol), de accidon antiarrugas, antioxidante y regeneradora de la
piel. Por su parte, el extracto de semilla de uva (Vitis vinifera) contribuye
a mejorar la microcirculacion sanguinea para mejorar el estado de la piel y la
llegada de los nutrientes a la dermis.

Para completar su eficacia y cerrar el ciclo, contiene Oxido de Magnesio,
vitamina B3 (Niacina) y vitamina B2 (Riboflavina) que ayudan a
seborregular la piel, combaten la fatiga y junto a la accion relajante de la Valeriana
favorecen el descansoylaregeneracion celular,aumentandolaeficaciaantioxidante
y protegiendo las células frente al dafio oxidativo.

Estados de estrés, ansiedad, fatiga (accion relajante).
Pieles sensibles o alteradas, enrojecidas, con cuperosis o rosacea (twincosmeética).
Pieles castigadas o danadas, fotoenvejecidas (twincosmética).

Contrarrestar el envejecimiento prematuro debido al estrés, contaminantes
(polucion, tabaco...), mala alimentacidon, sobrecarga de trabajo, falta de
descanso, etc...

Pieles grasas o con acné, dermatitis seborreica (twincosmética).



2 capsulas juntas al dia antes de acostarse con un vaso de agua.

Ideal en combinacion con COLAGENO.

Formula Gnica, ciclica y muy activa
porque la sinergia de sus activos hace que
sea muy eficaz. Actta potenciando el efecto

celulit

lipolitico de la L-carnitina, junto con el

%

efecto saciante y ansiolitico del jengibre,

por lo que no produce nerviosismo.

Sus activos; extracto de Guarana (22% cafeina), Café verde (45% acido
clorogénico), Té verde (80% polifenoles y 6% cafeina) y L-carnitina
tartrato, realizan las acciones diuréticas, lipoliticas, quemagrasas, anticeluliticas,
saciantesytermogénicas, paraactuar anivel de grasasdeformaactiva. El Jengibre
(5% gingeroles) ademas de la accidon saciante, que nos ayudara a controlar el
apetito, también tiene accion relajante, por lo que mejora la ansiedad para que
no comamos entre horas y al mismo tiempo evita que los otros ingredientes nos
produzcan excitacién. Por lo que es muy importante destacar que no nos va a
generar nerviosismo, ni nos va alterar. Es una féormula stuper eficaz y adecuada
para todos y todas.

Deportistas.
Dietas de control de peso, obesidad, ansiedad por comer...
Reducir volumen, por su accién diurética.

Twincosmética en tratamientos anticeluliticos.



1 capsula antes del desayuno y otra capsula antes de la comida para un mayor
efecto saciante, o 2 capsulas juntas en el desayuno.

También cuenta, como todos los
nutricosméticos Goah Clinic, con una
formula ciclica y con una doble
accion detoxificante, para una mayor
eficacia, a nivel hepatico y renal.
Favoreciendo la eliminacién de toxinas del

organismo y también depurativo de la piel.

Contiene Cardo mariano (80% silimarina) una planta medicinal conocida
por su accion depurativa hepatica y por la eficacia demostrada de la silimarina
en numerosos estudios clinicos. Favoreciendo la metabolizacion de toxinas en
el higado y también inhibiendo su entrada en las células hepaticas. Por su alto
contenido en vitamina C también tiene accidén antioxidante.

Y para cerrar el circulo y favorecer la eliminacion de dichas toxinas, también
incluye en su férmula Vara de oro de accion diurética, por lo que contribuye a
su eliminaciéon por via renal. También tiene efectos antiinflamatorio, antiséptico
y protector de las vias urinarias.

Depurativo hepatico en tratamientos prolongados con farmacos hepatotdxicos.
Dietas.
Pacientes polimedicados.

Accidon detox previa a cualquier nutricosmético que vayamos a tomar, para
mejorar su eficacia.



Personas que padecen cistitis recurrentes.
Después de fechas senaladas; exceso de comida, alcohol, etc...

En tratamiento twincosmético de acné por su accion depurativa de la piel (se
puede combinar para una mayor eficacia con Colageno o Antiox, segun el
tipo de acné o el/la paciente).

Antes de tomar algun complemento vitaminico, 15 dias de Detox.

2 capsulas juntas en el desayuno.

Esta formula también es 1nica,
refuerza la accion ciclica gracias a sus
activos y es muy completa. Contribuye a
frenar la caida del cabello, a mejorar la

cabello

llegada de los nutrientes al bulbo piloso 3-E~
porquetambiénestimulalamicrocirculaciéon ; i fd:,’

capilar y es adecuada para hombres y
mujeres.

Gracias a la accion de los omega-3 (EPA y DHA) que son antiinflamatorios
y su ingesta puede mejorar la densidad, disminuir la caida del cabello (ya que
reduce la fase telogénica y aumenta la fase anagénica) y el diametro de la fibra;
conseguimos mejorar la salud y calidad del cabello. Ademéas de favorecer la
hidratacién y el equilibrio en el cuero cabelludo.



Junto a la accion del extracto de semilla de uva (Vitis vinifera)
fundamental en el proceso, puesto que estimula microcirculacion capilar y
favorece la llegada de los nutrientes al cabello para realmente conseguir eficacia
en el tratamiento topico y oral.

La queratina también contribuye a completar esta férmula, ya que
proporciona brillo y elasticidad, reestructurando la fibra y mejorando la calidad,
fuerza y densidad de los nuevos cabellos.

Vitaminas y minerales de anclaje imprescindibles para el cabello y
ufas, como son: la biotina, el selenito s6dico, la vitamina E, D y el gluco-
nato de zinc, completan esta férmula, la hacen 100% activa y cierran de nuevo el
ciclo. Favoreciendo la conservacion del cabello, la sintesis de proteinas, la
regeneracion de cabellos nuevos y su mantenimiento en el bulbo y la reparacion
del dano oxidativo.

Caida del cabello (todos los tipos). Porque de esta manera también estimula-
mos la microcirculacion.

Unas debilitadas y quebradizas.

También es adecuado para pieles deshidratadas o alteradas, por la accion
circulatoria (extracto de vid), hidratante y antiinflamatoria (EPA y DHA) y
protectora de la vitamina D (hiperpigmentaciones).

Mejorar la calidad y el aspecto de cabello; brillo, suavidad, disminuir el
encrespamiento, favorecer el crecimiento.

Melenas quebradizas y cabellos debilitados.

Ideal en twincosmética para reforzar tratamientos cosméticos topicos,
prolongarlos y mejorar la salud del cabello. Tanto los anti-caida, como
tratamientos embellecedores de la fibra capilar.

Cuero cabelludo sensible, con picor, o graso (por su accion seborreguladora).

2 capsulas juntas en el desayuno.



» Posibles combinaciones de productos GOAH CLINIC

® Colageno y Antiox

Se potencian sus efectos. Principalmente, en épocas en las que necesitemos
un aporte extra debido a situaciones especiales; por ejemplo, tras la
sobre exposicion solar del verano, tras tratamiento antibi6ticos frente a
los cuales la piel necesita una mayor regeneraciéon celular, en pacientes
con dermatitis o psoriasis que se vean afectados por el estrés, etc.

@® Detoxy Celulit
15 dias o 1 mes de tratamiento depurativo con Detox y a continuacion, 2-3
meses con Celulit.

@® Detoxy Colageno/Antiox
15 dias o 1 mes de tratamiento depurativo con Detox y a continuacion, 2-3
meses con Antiox o Colageno en pieles acneicas (uno u otro en funcién
de la edad, tipo de acné, etc).

® Cabello y Antiox
Muy buenos resultados combinandolos. En situaciones de pérdida de
cabello por estrés, o en patologias que se suelen agravar la caida capilar,
como dermatitis seborreica, exceso de sebo, o prurito.



