
FOTOGRAFÍA LIFESTYLE
Y cómo sacar partido a tu día a día.



FOTOGRAFÍA LIFESTYLE

➤ La fotografía lifestyle ( estilo de vida) es un estilo de fotografía en el 

que se captan los momentos rutinarios de cada persona o familia. 

➤ Este tipo de fotografía tiene dos vertientes:  

➤ 1. La fotografía que puede hacerte un profesional en tus momentos 

diarios. 

➤ 2. La fotografía que puede hacerse uno mismo en sus rutinas diarias. 

➤ Estos momentos diarios como en casa cocinando, con tu familia 

paseando, tomando un café, de compras …  definen tu estilo de vida. 

➤  La fotografía de estilo de vida, es un estilo espontáneo, donde no 

existen poses, la naturalidad es la base fundamental.



¡PARA EXPLICAROS ESTA 
MODALIDAD FOTOGRÁFICA 

ME VOY A IKEA DE COMPRAS!
Cualquier momento del día es bueno para esta modalidad, haciendo deporte,  

cocinando, tomando café. Yo voy de compras con mi familia a Ikea porque me he 

enamorado de dos sillones orejeros y me llevo en mi bolso mi neceser Hydrance  

de Avene, Ikea es un mundo lleno de decorados fantásticos.



Un escritorio de la exposición.



La zona de flores es como un parque de atracciones.



Cualquier suelo con encanto nos sirve.



Los armarios con cajones están llenos de atrezo, que aprovechamos para hacer 

una nueva publicación en nuestro instagram explicando que nos vamos a hacer deporte  ;)



Podemos hacer un bodegón para contar el nuevo viaje que estamos preparando.



RECORDAR QUE PUEDES APROVECHAR 
TU DÍA A DÍA.  

UNA SALIDA AL CAMPO O DE COMPRAS 
A IKEA PUEDEN SER MOMENTOS PARA 

HACER FOTOS DE TUS RUTINAS.




