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Especializada en Comunicación y Marketing, cuenta con una 
trayectoria profesional de más de 10 años en el sector farmacéu-

tico, trabajando tanto en PYME como en multinacional. Con 
amplia experiencia en la gestión de producto y marketing/co-

municación offline, los últimos años se ha centrado en el mundo 
digital, llevando a cabo exitosas iniciativas, tanto en entornos 

B2B (farmacéutico/médico) como B2C (consumidor final/paci-
ente), incluyendo Social Media, Webs, email marketing y comer-

cio electrónico, entre otras.

Asimismo, ha formado parte del nacimiento de Farmaschool, 
ofreciendo consultoría estratégica, y sigue colaborando con la 

escuela.

De formación, es licenciada en Comunicación Audiovisual por 
la Universitat Autònoma de Barcelona, Máster en Dirección de 

Comunicación en Empresa e Instituciones (UAB) y postgrad-
uada en Marketing Digital y Community Management (IEBS). 

Recientemente se ha especializado en Comercio Electrónico 
(ESIC).
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Recursos online

Aparte de los programas para maquear nuestro material, Internet también 

nos ofrece otros recursos que nos puede ayudar a dar un aire profesional a nuestro 

material.

Seguramente uno de los obstáculos más habituales con que solemos 

encontrarnos son las fotos. Normalmente no disponemos de fotos de buena 

calidad, mucho menos profesionales. Para resolver este problema, existen los 

bancos de imágenes, que nada más son que tiendas que comercializan con fotos. 

Existen muchos opciones y normalmente funcionan con sistemas de suscripción 

o pago por foto en función de la calidad (tamaño) y difusión que vayamos a darle. 

Los más famosos son:

Getty Images

iStockphoto

(también de Getty Images)

Shutterstock

Adobe Stock

(antes llamado Fotolia)

Sin embargo, si no queréis comprar las imágenes, existen bancos gratuitos. 

Antes de descargaros cualquier imagen, os tenéis que asegurar que sean libres de 

derecho y que esté permitido su uso comercial (son las llamadas licencias CCO).

Si buscáis por “banco de imagen gratuito” enseguida tendréis una serie de 

opciones. Tras probar muchos de estas opciones, recomendamos que uséis las 

que os recomendamos a continuación.

http://www.gettyimages.es
https://www.istockphoto.com/es
https://www.istockphoto.com/es
https://www.shutterstock.com
https://stock.adobe.com/es/
https://stock.adobe.com/es/
http://www.gettyimages.es
https://www.istockphoto.com/es
https://www.shutterstock.com
https://stock.adobe.com/es/
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PEXELS

Esta página no necesita registro y aquí encontréis una gran variedad de fotos 

de alta calidad, buen gusto y, sobre todo, con uso comercial permitido.

Hay que tener en cuenta que las 

búsquedas deben ser realizadas en 

inglés y sin especificar demasiado la 

búsqueda para ampliar los resultados 

obtenidos. También incluye “fotografías 

patrocinadas”, que son de pago. Estas 

están separadas de las gratuitas, así que 

no os tenéis que preocupar.

https://www.pexels.com
https://www.pexels.com
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FREEPIK

Otra página muy útil es Freepik. Esta página tiene una versión en español 

aunque a veces obtenemos más resultados si buscamos en inglés. A diferencia de 

Pexels, Freepik no solo ofrece fotografías, como también iconos, vectores y PSD. 

No entraremos en detalles sobre qué es un vector, porque los programas que 

hemos visto no permiten trabajar con ellos, simplemente os tenéis que quedar 

con la idea de que son dibujos.

https://www.freepik.es
https://www.freepik.es
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PSD es el formato del Photoshop y, aunque Pixrl permita abrirlo, será mejor 

evitarlos porque pesan mucho y sin el Photoshop no sacaremos demasiado 

provecho de él. Sin embargo, cuando descargamos un archivo de estos en esta 

página, lo que hacemos es descargar una carpeta completa que incluye un jpg de 

referencia. Podemos usar este jpg y desechar los demás archivos. 

Esta página permite descargar gratuitamente los recursos siempre que 

nombremos al autor. Si no queremos atribuir la autoría, hay una opción de pago.

Otra ventaja que ofrece esta página es que podemos elegir el color de los 

iconos a la hora de descargarlo (en realidad, automáticamente nos lleva a otra 

página – Flaticon - que es quién permite hacerlo, pero es más fácil quedarse 

solo con una fuente que acordarse de todas).

Seleccionaremos el color (entre 

los sugeridos o una personalizado 

a través del último círculo) y 

elegiremos siempre la opción png 

(formato imagen y sin fondo). 

También seleccionaremos el 

tamaño de nuestro icono.

https://www.flaticon.com
https://www.flaticon.com
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Esta página (Freepik) dispone de mucho material que nos puede servir de 

inspiración o incluso para usarlos. En este caso, como no tenemos los programas 

de diseño, tendremos que descargar el jpg y abrirlo en Pixrl para eliminar el 

texto que venga por defecto (en este caso, para facilitar el trabajo, elegid siempre 

imágenes con fondo blanco o uniforme).


